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Datas Recursos/
Atividades Objetivos e . Intervenientes
2025/2026 J Materiais Fisicos
- Fomentar o convivio e a interagio pessoal;
- Promover o Espirito Desportivo; Material d i
aterial desportivo
- Divulgar a modalidade; . P Alunos 2.° e 3.°
o ; . . . . . . Equipamentos .
|.° Periodo Dia do Atletismo | - Criar habitos de pratica desportiva regular; ) Ciclo
. . desportivos
- Apurar os alunos que representarao o Colégio no Corta-Mato L Professores EF
I . : ) Fita sinalizadora
Distrital do Desporto Escolar e Torneio de Atletismo em Pista
Coberta.
- Fomentar o convivio e a interagio pessoal;
Atletismo - Promover o Espirito Desportivo; Material desportivo | Alunos 2.° e 3.°
2° Periodo Corta-Mato - Criar habitos de pratica desportiva regular; Equipamentos Ciclo
Distrital - Proporcionar vivéncias desportivas variadas; desportivos Professores EF
- Valorizar o desempenho desportivo dos alunos.
Liga TE . . <
- Fomentar o convivio e a interagao pessoal;
- Processo de - . ; ;
- Promover o Espirito Desportivo; Material desportivo o
o ; apuramento . L L. . . Alunos 3.° Ciclo
I1° Periodo . o o | - Criar habitos de pratica desportiva regular; Equipamentos
interno (7.° e 8. . .. . ) . Professores EF
- Proporcionar vivéncias desportivas variadas; desportivos
anos apuram para Valorizar o desempenho desportivo dos alunos
a FNLT). P P '
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- Promover a aproximagao entre as comunidades educativas
Teresianas de Portugal; Professores de
- Enriquecer a vida desportiva, social e cultural dos Colégios; Educagao Fisica
- Promover novos modos dos alunos encararem a sua vivéncia . . Equipas
Material desportivo
17a19 . . escolar; . vencedoras do
. Fase Final Liga_TE L . L. Equipamentos
abril - Fomentar a ligagao emocional dos alunos ao Colégio; d i apuramento
. . . esportivos . .
- Desenvolver nos alunos uma atitude positiva face a pratica P interno da Liga_TE
desportiva; Professores
- Contribuir para a formagao desportiva dos alunos através da acompanhantes
participagao em atividades inovadoras.
- Fomentar o convivio e interagao pessoal:
26 fevereiro Foco Musical - Proporcionar vivéncias musicais variadas; 1.° e 2.° Ciclo
- Desenvolvimento de competéncias e conhecimentos musicais.
. L. . . L. . Alunos 1.°e2.°
Dia da Masica - - Proporcionar vivéncias musicais variadas; Instrumentos .
| Outubro . . . o o Ciclo
semana - Desenvolvimento de competéncias e conhecimentos musicais. musicais )
Prof. Ed. Musical
. . . . o . Alunos 1.°e2.°
Dia Santa Cecilia - | - Proporcionar vivéncias musicais variadas; Instrumentos .
22 novembro . . . L o Ciclo
semana - Desenvolvimento de competéncias e conhecimentos musicais. musicais )
Prof. Ed. Musical
Piano; Alunos inscritos
Audicido de Canto | - Proporcionar vivéncias musicais variadas; Auditorio; na atividade

Final de cada periodo

- Desenvolver competéncias digitais.

e pintura

e Piano - Desenvolvimento de competéncias e conhecimentos musicais. Sala de Musica; Encarregados de
Ginasio. educagao
- Desenvolver a criatividade e a estética; Material de desenho o
Ao longo do ano Autorretratos 9.° ano
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Ao longo do ano

Publicacdo de

trabalhos nas
redes sociais

- Divulgar o trabalho realizado pelo Departamento.

Pagina do Colégio
Redes Sociais do
Colégio

Todos os anos

Ao longo do ano

Programa de
Educacao
Olimpica

- Enriquecer a vida desportiva, social e cultural;
- Promover o Espirito Desportivo.

Ginasio
Equipamentos
desportivos

Alunos 2.° e 3.°
Ciclo
Professores EF

Ao longo do ano

Gira-Volei

- Fomentar o convivio e a interagao pessoal;
- Promover o Espirito Desportivo;

- Divulgar a modalidade

- Criar habitos de pratica desportiva regular;
- Proporcionar vivéncias desportivas variadas.

Ginasio
Bolas voleibol
Redes

Alunos 2.°e 3.°
Ciclo
Professores EF
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