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Datas Recursos/
Atividades Objetivos o Intervenientes
2025/2026 Materiais Fisicos
Ao longo do ano Programa Eco-Escolas | - Aumentar o conhecimento dos alunos ao nivel | Filmes Comunidade educativa
letivo da Educacao Ambiental;
Documentarios Departamento de Ciéncias Exatas e da
- Sensibilizar os alunos/comunidade escolar para Natureza
o desenvolvimento de comportamentos, | Literatura
atitudes e valores que contribuam para o Professora coordenadora do programa
equilibrio do Planeta Terra e a preservacio da | Recursos
sua biodiversidade; informaticos
- Dinamizar os diferentes dias comemorativos, | Espago exterior
relativos ao “Calendario Ecolégico”.
Folhetos
Projetor
Expositores
Ao longo do ano Concurso “Artistas |- Promover o uso das tecnologias; Computadores Alunos do 3.° e 4.° ano
letivo Digitais”
- Desenvolver as capacidades de utilizagdo das | Paint
Exposicdo dos ferramentas de processamento de texto e de
trabalhos imagem, como instrumentos fundamentais para
estimular a capacidade criativa dos alunos.
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Setembro Diplomas de - Criar os diplomas de apadrinhamento dos alunos | Computador Alunos do 4.° ano
Apadrinhamento do | do |.° ano no CANVA;
1.° Ano Internet
- Articulagao com a disciplina de TIC e Professoras
Titulares das turmas do 4.° ano. CANVA

Impressao a cores

26 de setembro

Participacdo na Noite
Europeia dos
Investigadores

- Reforgar o Interesse pela Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao;

- Incentiva o interesse pela ciéncia em jovens e
publico em geral;

- Demonstra como a investigagao cientifica esta
diretamente ligada a desafios globais reais;

- Fomenta a literacia cientifica, a inovagio cidada
e a confianga na ciéncia.

Autocarro

Alunos do 9.° ano

Outubro

Dia Mundial da
Alimentacio

- Desenvolver a importancia de uma alimentagao
saudavel e equilibrada;

- Conhecer alimentos e receitas nutricionalmente
saudaveis;

- Reforgar habitos e rotinas promotoras da
qualidade alimentar;

- Incentivar a pratica diaria de uma alimentagao
saudavel e equilibrada, fundamental para a saude e
uma boa aprendizagem;

- Sensibilizar para a obesidade infantil;

- Promover bons habitos alimentares de forma
divertida e pedagogica.

Computador
Internet
Canva
Impressao

Alunos do 2.° e 3.° Ciclo
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- Dar a conhecer o matematico Fibonacci e a

sucessao de Fibonacci;

- Desenvolver nos alunos a curiosidade pela

23 de novembro Dia de Fibonacci Sala de aula Alunos do 2.° Ciclo e 3.° Ciclo

area e pela sua contextualizagao historica;
- Estimular os alunos para a disciplina de
matematica.

- Conhecer um espago interativo de divulgagao

cientifica e  tecnolégica que  funciona
. como plataforma do conhecimento.
Visita de estudo ao . o, o
Dezembro . - Desenvolver competéncias cientificas em | Autocarro Alunos do 7.° ano

Planetario do Porto . ]
diferentes areas;

- Fomentar o sentido critico e o gosto pelas

Ciéncias.

) Workshop na - Sensibilizar os alunos para a correta utilizagio o e
Fevereiro Universidade do . Autocarro Alunos do 5.° e 6.° ano
Minho das tecnologias.

- Promover a interdisciplinaridade entre a
Matematica e a Literatura;
- Estimular o pensamento critico, logico e

espacial;
Apresentacdo dos P

. . . - Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita | Auditério
2.° Periodo Livros da escritora & P P

o . Alunos do 5.°, 6.° e 7.° ano
. . criativa; Sistema de som
Lara Pinto Pereira . .
- Desenvolver competéncias de comunicagao

oral e escrita;
- Valorizar o exemplo de jovens talentos
nacionais.

Dar a conhecer o Pi;

Dia do Pi e Dia - Desenvolver nos alunos a curiosidade pela area | Papel e
14 de margo Internacional da e pela sua contextualizagao historica; expositores Alunos do 2.° Ciclo e 3.° Ciclo
Matematica - Estimular os alunos para a disciplina de [ Computador
matematica.
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18.° Campeonato P to pela Matemati Jogos
. - Promover o gosto pela Matematica; , . .
14 de marco Nacional de Jogos ] & . P . L. Transporte paraa | Alunos do |.° Ciclo, 2.° Ciclo e 3.° Ciclo
L. - Estimular o raciocinio logico e estratégico. .
Matematicos final
2.° ou 3.° Periodo Canguru Matematico |- Estimular e motivar os alunos para o gosto pela | Fotocopias Alunos dos 1.° Ciclo, 2.° Ciclo e 3.° Ciclo
matematica;
- Desenvolver a resolugao de problemas;
- Promover a diversao na resolver questoes
matematicas e percebam que conseguir resolver
os problemas propostos é uma conquista pessoal
muito recompensadora;
- Aumentar o numero de participantes no
concurso a nivel nacional e tentar atingir as cotas
de participagdo de outros paises.
Maio/junho Palestra de Primeiros |- Habilitar os alunos com os conhecimentos que | Auditério Alunos do 6.° e 9.° ano
Socorros e Suporte | lhes permitam prestar a primeira assisténcia em | Biblioteca
Basico de Vida Suporte Basico de Vida, até a chegada dos meios
(PSSBYV) de socorro; Sala de aula

- Dar cumprimento as aprendizagens essenciais | Kit PSSBV
definidas para a disciplina de Ciéncias Naturais.
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